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11.9（土）

10：00 - 16：00

2024.

参加
無料

フジグラン安芸店 １階センターコート

日時

場所

お問合せ先：082-884-2566 済生会広島病院総務課 共催：フジグラン安芸店

（安芸郡坂町北新地二丁目3番30号）

坂町マスコットキャラクター

うめじろう

うめじろうも

来るよ♥

健康寿命を延ばそう！



お問合せ先：082-884-2566 済生会広島病院総務課 共催：フジグラン安芸店

「認知症について」 脳神経内科部長 仲 博満

「オーラルフレイルについて」 言語聴覚士 平田 芳恵

講演会（10：00－11：00）

各種体験・イベント （11：00－15：00）

健康チェック

▼骨密度測定
（対象年齢：男性50才以上

女性40才以上）

▼不整脈測定

※当日予約制！
人数に制限を設けております。

詳細はスタッフにお聞きください。

相 談 会

▼健康相談

▼介護相談
介護でのお困りごとについての相談

▼医療費等の相談
入院費・外来治療費でのお困りごとの相談

体験コーナー

▼薬剤師体験
・ねりねり軟膏を作ろう！

・お菓子を分包しよう！

▼なりきり

白衣体験

体力測定

▼握力測定

▼片足立位時間測定

▼30秒立ち座り

※リハビリスタッフによる

体力測定を行います！

済生丸VR体験
無印良品

まちの保健室

▼VRを使って船内を体験
※日本唯一の診療船「済生丸」

中々見ることのできない船内を

巡ってみませんか！

内視鏡センタ―

リニューアルに伴う

演 奏 会
15:30-16:00

▼坂中学校吹奏楽部

による演奏会

内視鏡体験

クラウドファンディング

挑戦中！

「健康運動の相談」承ります！

▼アロマオイルハンドトリートメント

※無印良品のアロマオイルを使ってご自宅で簡単に

できるマッサージを体験！

▼アロマ商品の他、

無印良品人気商品

の販売も行います！

▼子どもドクターになって

内視鏡にチャレンジ！！

血糖測定/血圧測定

検脈の取り方について

※その他の健康についてのご相談も承ります。

▼肌年齢測定

済生丸

※1回30分・8名程度で行います。

※専用の機器で直ぐに測定できます。


